Kitab Bhagawad Gita selama ini dianggap sebagai salah satu kitab

.~ suci dan susastra Agama Hindu. Sloka-sloka Bhagawad Gita berisi

' pedoman bagi masyarakat Hindu. Banyak terjemahan dan tulisan

. mengenai Bhagawad Gita dalam buku agama maupun buku-buku

~. lainnya, tetapi belum banyak yang menggali Bhagawad Gita dari sudut

~ pandanq yangq lain, misalnya filsafat Jawa. Salah satu contohnya, konsep

tentang Catur Marga Yoga dalam Bhagawad Gita, yaitu tentang jalan

— untuk mencapai tujuan hidup (moksa), serta bagaimana Atman mencapai
‘ Brahman. Ajaran itu selaras dengan pandangan hidup Jawa, yaitu
' Manunggaling Kawula Gusti, sebuah konsep tentang kesempurnaan

hidup yang menjadi tujuan hidup bagi masyarakat Jawa. Penelitian ini
dimulai untuk menguraikan falsafah hidup dalam konsep Catur Marga
Yoga dan keselarasannya dengan konsep filsafat Jawa.

Berdasarkan hasil penelitian, jalan kesempurnaan (panunggal) dapat
ditempuh dengan empat jalan, yaitu: panunggal dengan jalan kerja

. (pandamél), jalan ilmu pengetahuan (kawicaksanan), jalan meditasi
=i (kawruh kang luhbur), dan jalan bhakti/cinta kasih (panémbah).
'Selanjutnya, pandangan hidup yang termuat dalam setiap jalan dapat

dijadikan pedoman bagi masyarakat yang ingin melaksanakan ajarannya
tanpa dibatasi harus melaksanakan jalan panunggal yang mana, namun
penting dipahami bagi pelaksananya. Selama manusia melaksanakan
jalan panunggal dengan sungguh-sungguh dan berlandaskan darma,
manusia akan mencapai kesempurnaan (moksa).

“Rasanya memegang dan menunjukkan buku ini menjadi sebuah
kebanggaan, namun membacanya akan jauh menjadi sebuah kebutuhan.
Dalam situasi hidup yang serba global, cahaya terang yang dapat
menuntun manusia menuju jalan lurus (shiratal mustagim) sangat
dibutuhkan manusia sebagai pegangan mengisi usianya dan berjalan
menuju Tuhannya. Semoga kehadiran buku ini menjadi inspirasi religi
yang penting bagi para pembaca.”

Dr. Mulyana, M.Hum.
Kaprodi Pendidikan Bahasa Jawa, Program Pascasarjana, UNY
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